P

VILL
D'AVON

ENTRE SEINE ET FORET

Chaque 2° mardi du mois 9h30
AVO’BALADE SENIORS

Balade en groupe sur Avon ou alentours - 08/09
Départ du CCAS - Inscriptions au CCAS

Chaque 3¢ mardi du mois 14h
APRES-MIDI JEUX

Jeux de société - 21/07 - 18/08 - 15/09
Médiatheque

Chaque 1 mercredi du mois 9h30
CAFE NUMERIQUE INFOS SENIORS
02/09 - CCAS

Chaque 1¢ jeudi du mois 9h30
CAFE RENCONTRE

En partenariat avec France Alzheimer - 03/09
Salon de thé Aux Délices d’Elzéare
Renseignements au 06 38 45 49 83

Chaque 3¢ dimanche du mois 15h-18h30
DIMANCHE ET COMPAGNIE

Jeux de société, activités manuelles, gotiter - 19/07 - 16/08 -
20/09 - Salle Léon Béra

Et chaque semaine
DIVERSES ACTIVITES A L’'A.R.A
L'Association des Retraités d’Avon : ass-ret-avon@orange.fr

Mardi 7 juillet 12h
¢ REPAS A THEME DEJEUNER EN

TERRASSE
Sur réservation a la Table de Fontenelle - Payant

Lundi 13 juillet 13h30
13 VISITE GUIDEE
Découverte du chiteau de Fontainebleau - Inscriptions au CCAS

Mardi 28 juillet 12h
28 REPAS FESTIF BARBECUE PARTY
Sur réservation a la Table de Fontenelle - Payant

Jeudi 30 juillet 14h
30 ATELIER PEINTURE
CCAS - Sur inscription

Mardi 4 aoGt 9h15
4 AVO'BALADE
INTERGENERATIONNELLE
Avec la Maison des Jeunes - Suivie d'un pique-nique - Départ
a la Base de loisirs de Bois-le-Roi - Sur inscription

CCAS d’Avon : 01 60 71 51 00 - service.ccas@avon77.com

Résidence Autonomie Jean Fontenelle :
Emilie, animatrice au 07 48 83 06 72

@ www.avon77.com

INGENDAWSENIORS!

JUILLET - AOUT - SEPTEMBRE 2026

Mercredi 5 aodt 12h
o REPAS A THEME ESPAGNE
Sur réservation a la Table de Fontenelle - Payant

Jeudi 20 aodt 12h
20 REPAS FESTIF ESPRIT FERIA
Sur réservation a la Table de Fontenelle - Payant

Jeudi 27 aoat 14h
279 ATELIER PEINTURE
CCAS - Sur inscription

Jeudi 3 septembre 12h
3 REPAS A THEME NOIR ET BLANC
Sur réservation a la Table de Fontenelle - Payant

Samedi 5 septembre 14h-18h30
o FORUM DES ASSOCIATIONS
Autour de la Maison dans la Vallée

Jeudi 24 septembre 12h
24 REPAS FESTIF LES VENDANGES
Sur réservation a la Table de Fontenelle - Payant

Jeudi 24 septembre 14h
ATELIER PEINTURE
CCAS - Sur inscription

Samedi 26 septembre 14h-18h
26 PIED D'IMMEUBLE
Animations et jeux tout public sur le théme du Brésil - Présence

du Pole Séniors - Ecole maternelle de la Butte Montceau
du CCAS

SEPT
OCTOBRE

Lancement le 21 septembre
ATELIERS BIEN CHEZ SOI

Rendre son habitat facile a vivre au quotidien sans
bouleverser ses habitudes - 21/09 - 28/09 - 05/10 -
12/10 - Renseignements et inscriptions au CCAS
(Places limitées

A NOTER

Du 5 au 11 octobre
51 SEMAINE BLEUE

Programme a venir

Du 5 au 21 octobre .
o521 INSCRIPTIONS AUX COLIS DE NOEL

O @ vile a'avon - 77

\Renseignements au CCAS

Avoline : réservation au 06 16 83 82 89
au CCAS ou a avoline@avon77.com

Table de Fontenelle (Résidence Autonomie Jean Fontenelle):
Réservations par téléphone de 14h a16h au 06 22 47 9319

latabledefontenelle@avon77.com

@ vilte a’Avon



